
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 10  

LỚP 4 tuổi A  

Tên giáo viên: Nguyễn Thị Oanh- Nguyễn Thị Mai Hương  

Thời gian/hoạt động 

Tuần 1 

Từ 30/09 đến 

04/10 

Tuần 2 

Từ 07/10 đến 11/10 

Tuần 3 

Từ 14/10 đến 

18/10 

Tuần 4 

Từ 21/10 đến 

25/10 

Tuần 5 

Từ 28/10 đến 

01/11 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

Đón trẻ (MT52)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ (MT52)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ (MT53)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ (MT53)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ (MT52)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Trò chuyện 
Trò chuyện (Bé 

là ai) (MT72)  

Trò chuyện (Sở 

thích của bé) 

(MT53)  

Trò chuyện 

(Thời trang của 

bé) (MT53)  

Trò chuyện (Cơ 

thể bé yêu) 

(MT13)  

Trò chuyện (Bé 

cần gì để lớn lên 

và khỏe mạnh) 

(MT53)  

Hoạt động học 

T2 

Vận động 

Bật xa 35cm 

*TCVĐ: Đua rết 

(MT2)  

Vận động 

Tung bóng lên cao 

và bắt bóng 

- TC: Cáo và thỏ 

(MT4)  

Vận động 

Trườn sấp kết 

hợp trèo qua ghế 

thể dục 

- TCVĐ: Tung 

bóng (MT5)  

Vận động 

Chuyền bắt bóng 

qua chân 

TCVĐ: Ném 

bóng vào rổ 

(MT4)  

Vận động 

- Đi trên vạch kẻ 

thẳng 

- TCVĐ: Tung 

bóng (MT2)  

T3 

Khám phá 

KPXH: Bé tự 

giới thiệu về 

mình (MT42)  

Khám phá 

KPKH: KHÁM 

PHÁ CÁC GIÁC 

QUAN (5E) 

(MT52)  

Khám phá 

KHXH: Trang 

phục của bé 

(MT53)  

Steam 

Tạo hình: Làm 

con sâu từ hạt 

ngô (Mẫu) 

(MT100)  

Khám phá 

KHXH: Dinh 

dưỡng cần cho 

bé (MT73)  



T4 

Văn học 

Thơ“ Cô dạy” 

(MT59)  

Làm quen với toán 

Xác định phía 

trước- phía sau- 

phía trên - phía 

dưới của bản thân 

trẻ (MT40)  

Steam 

Tạo hình: Làm 

thiệp tặng bà, 

tặng mẹ (Đề tài) 

(MT100)  

Khám phá 

KPKH: Chân 

dung của bé 

(MT52)  

Làm quen với 

toán 

Xác định phía 

phải- phía trái 

của trẻ (MT40)  

T5 

Hoạt động tạo 

hình 

Nặn chuỗi vòng 

(mẫu) (MT100)  

Steam 

Tạo hình: Bé làm 

chiếc dù (MT100)  

Làm quen với 

toán 

Tách gộp trong 

phạm vi 2 

(MT33)  

Làm quen với 

toán 

Số lượng, số thứ 

tự trong phạm vi 

2 (MT34)  

Hoạt động tạo 

hình 

Thiết kế dép đồ 

chơi tặng bạn. 

(MT100)  

T6 

Âm nhạc 

NDC: DH: Tay 

thơm tay ngoan 

NDKH: + Nghe 

hát “Năm ngón 

tay ngoan” 

+ TC: Thi xem 

ai nhanh 

(MT93)  

Âm nhạc 

- NDC: DH “Cái 

Mũi” 

- NDKH: + NH: 

“Cây trúc xinh” 

+ TC: “Ô cửa bí 

mật?” (MT93)  

Văn học 

Truyện: Gấu con 

bị sâu răng 

(MT54)  

Âm nhạc 

- NDC: Dạy vận 

động bài hát: Cái 

mũi 

- NDKH:  

+NH: Khúc hát 

ru của người mẹ 

trẻ 

+Trò chơi: Mũi 

cằm tai. (MT94)  

Âm nhạc 

Sinh hoạt văn 

nghệ cuối chủ đề 

(MT94)  

Hoạt động ngoài 

trời 
T2 

*HĐ1: TCVĐ: 

Ô tô và chim sẻ 

*HĐ2: Những 

chiếc dép tìm 

đôi 

*HĐ3: Chơi tự 

do (MT53)  

*HĐ1: Trò chơi: 

Tìm bạn kết đôi 

*HĐ2: Trò chuyện 

về sở thích của bé 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT53)  

*HĐ1: TC: Đua 

rết 

*HĐ2: Trò 

chuyện về trang 

phục bạn trai, 

bạn gái. 

*HĐ1: TC: Ồ 

sao bé không lắc 

*HĐ2: Trạng 

thái cảm xúc phù 

hợp của bé 

*HĐ3: Chơi tự 

do (MT76)  

*HĐ1:Trò chơi: 

Dung dăng dung 

dẻ 

*HĐ2:Món ăn 

trong trường 

mầm non 



*HĐ3: Chơi tự 

do (MT52)  

*HĐ3: Chơi tự 

do (MT53)  

T3 

*HĐ1: TC: 

Bóng tròn to 

*HĐ2: Thí 

nghiệm: Hạt tiêu 

chạy trốn(5E) 

*HĐ3: Chơi tự 

do (MT24)  

*HĐ1. TC: Mèo 

đuổi chuột 

*HĐ2: Bé dạo 

chơi khu vườn 

trường 

*HĐ3. Chơi tự do 

(MT29)  

*HĐ1. TC: Nhà 

tôi, nhà tôi. 

*HĐ2: Thí 

nghiệm chìm nổi 

*HĐ3. Chơi tự 

do (MT24)  

*HĐ1: TC : Đua 

rết 

*HĐ2: Bạn trai- 

bạn gái khác 

nhau như thế 

nào 

*HĐ3: Chơi tự 

do (MT52)  

*HĐ1: TC: Tiếp 

sức 

*HĐ2: Thí 

nghiệm: Túi 

nước thần kỳ 

(giáo án 5E) 

*HĐ3: Chơi tự 

do (MT24)  

T4 

*HĐ1: TC: Mèo 

đuổi chuột 

*HĐ2: Trò 

chuyện về bản 

thân  

*HĐ3: Chơi tự 

do (MT53)  

*HĐ1:TC: Ngón 

tay nhúc nhích 

*HĐ2: Bé chơi với 

cát 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT6)  

* HĐ1: TC: Tìm 

đúng nhà. 

* HĐ2: Vẽ theo 

ý thích trên sân 

trường. 

* HĐ 3: Chơi tự 

do (MT96)  

*HĐ1. TC: A 

ram sam sam 

*HĐ2. Rung 

chuông vàng: 

Tìm hiểu về 

ngày thành lập 

Thành Đông 

(Giao lưu với 

lớp 5TA) 

*HĐ3. Chơi tự 

do (MT49)  

*HĐ1. Trò chơi 

: Tung bóng  

*HĐ2. Bé luộc 

rau muống 

*HĐ3. Chơi tự 

do (MT12)  

T5 

*HĐ1: TC: Thi 

bật cao  

*HĐ2: Bé chơi 

với giấy 

*HĐ3: Chơi tự 

do (MT29)  

*HĐ1: TC: Chạy 

tiếp cờ 

*HĐ2: Bé chơi với 

sỏi 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT29)  

*HĐ1: Trò chơi: 

Bóng tròn to 

*HĐ2: Bé chơi 

trò chơi xác định 

phía trên – phía 

dưới, phía trước 

– phía sau của 

bản thân 

HĐ1: TC: Mèo 

đuổi chuột 

HĐ2: Bé gieo 

hạt 

HĐ3: Chơi tụ do 

(MT29)  

* HĐ 1:TC: Ai 

nhanh nhất 

* HĐ 2: Ôn số 

1,2. 

* HĐ 3: Chơi tự 

do (MT34)  



*HĐ3: Chơi tự 

do (MT40)  

T6 

*HĐ1: TC: Tìm 

đúng nhà 

*HĐ2: Làm thế 

nào để tránh bị 

ốm 

*HĐ3: Chơi tự 

do (MT17)  

* HĐ1: Gieo hạt 

* HĐ2. Bé chăm 

sóc vườn hoa 

* HĐ3: Chơi tự do 

(MT52)  

*HĐ1: TC: Ai 

chạy nhanh hơn 

*HĐ2: Một số 

khu vực nguy 

hiểm khi bé đi 

tham quan 

*HĐ3: Chơi tự 

do: (MT53)  

* HĐ1:TC: Ai 

nhanh hơn 

* HĐ2: Điều kỳ 

diệu của cái mũi 

* HĐ3: Chơi tự 

do (MT29)  

HĐ1: TC: Thi 

xem đội nào 

nhanh 

HĐ2: Thí 

nghiệm: Quả 

bóng phép thuật 

(giáo án 5E) 

HĐ3: Chơi tự do 

(MT24)  

Hoạt động chơi góc 

Hoạt động góc 

(Bé là ai) 

(MT85)  

Hoạt động góc (Sở 

thích cé bé) 

(MT85)  

Hoạt động góc 

(Thời trang của 

bé) (MT81)  

Hoạt động góc 

(Cơ thể bé yêu) 

(MT51)  

Hoạt động góc 

(Bé cần gì để lớn 

lên và khỏe 

mạnh) (MT85)  

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

(MT14)  

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh (MT53)  

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

(MT16)  

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

(MT13)  

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

(MT81)  

Hoạt động chiều T2 

*HĐ1: TC: Anh 

cả 

*HĐ2: Đọc bài 

đồng dao: Tay 

đẹp 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT59)  

*HĐ1: TC: Mèo 

đuổi chuột 

*HĐ2: Giải câu đố 

về chủ đề 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT29)  

*HĐ1: TC: Mát 

xa tình bạn. 

*HĐ2: Thực 

hành rửa mặt. 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn  

*HĐ4: Nêu 

cương cuối ngày 

(MT53)  

*HĐ1: TC: Chỉ 

nhanh nói đúng 

*HĐ2: Bé tập 

mặc áo, cởi áo, 

cài cúc áo 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT7)  

*HĐ1: TC: 

Ngón tay nhúc 

nhích 

*HĐ2: Làm bài 

tập về cách ghép 

đôi 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT36)  



T3 

*HĐ1: TC: 

Ngón tay nhúc 

nhích 

*HĐ2: Làm 

quen bài hát: 

Tay thơm tay 

ngoan 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT54)  

* HĐ1: Tc Vũ 

điệu âm nhạc 

* HĐ2: Bé ôn lại 

các bước rửa mặt 

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

* HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT52)  

* HĐ1: TC: 

Vuốt ve 

* HĐ2: Nặn 

bánh đậu xanh 

* HĐ3: Chơi tự 

chọn:  

* HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT100)  

*HĐ1: TC: Thi 

xem ai nhanh 

* HĐ2: Làm BT 

trong vở LQVT 

(Trang 3) 

* HĐ3. Chơi tự 

chọn 

* HĐ4. Nêu g-

ương cuối ngày. 

(MT53)  

*HĐ1: TC: Chi 

chi chành chành 

*HĐ2: Kỹ năng 

ăn uống văn 

minh, lịch sự 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT52)  

T4 

*HĐ1: TC: Oản 

tù tì 

*HĐ2: Trò 

chuyện về một 

số đồ dùng 

không an toàn 

với trẻ  

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT53)  

* HĐ1: TC: Lộn 

cầu vồng 

* HĐ2: Kể chuyện 

sáng tạo theo tranh 

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

* HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT53)  

*HĐ1: TC: Lộn 

cầu vồng. 

*HĐ2: Bé pha 

nước cam. 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT52)  

*HĐ1: TC: Tìm 

bạn thân. 

*HĐ2: Dạy trẻ 

bài ca dao“Công 

cha” 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT54)  

*HĐ1.TC: Tìm 

bạn 

*HĐ2: Hướng 

dẫn trẻ đánh 

răng đúng cách 

*HĐ3. Chơi tự 

chọn 

*HĐ4. Nêu 

gương cuối ngày 

(MT53)  

T5 

* HĐ1:TC: 

Thiền nước 

* HĐ2: Bé tập 

yoga: Tư thế 

cánh cung 

* HĐ3. Chơi tự 

* HĐ1: TC Rồng 

rắn 

*HĐ 2: Làm quen 

bài hát: Cái mũi 

*HĐ3. Chơi tự 

chọn. 

*HĐ1: TC: Thử 

thách một ngày 

làm mẹ 

*HĐ2: Bé làm 

quà tặng mẹ  

*HĐ3: Chơi tự 

HĐ1: Trò chơi: 

Tay cầm tay 

HĐ2: Kỹ năng 

cần cho bé  

HĐ3:Chơi tự 

chọn 

*HĐ1: TC: Lộn 

cầu vồng 

*HĐ2. Bé làm gì 

khi bị bắt cóc 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 



chọn 

* HĐ4. Nêu g-

ương cuối ngày. 

(MT8)  

*HĐ4. Nêu gương 

cuối ngày (MT93)  

chọn 

*HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT49)  

HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT85)  

*HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT52)  

T6 

*HĐ1: TC: Kéo 

cưa lừa xẻ  

*HĐ2: Bé tô đồ 

chữ cái: o,ô,ơ 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

- cuối tuần 

(MT70)  

*HĐ1: TC: Cơ thể 

tôi 

*HĐ2: Lao động 

vệ sinh. 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày- cuối 

tuần (MT85)  

*HĐ1: TC: Gieo 

hạt 

*HĐ2. Lao động 

vệ sinh 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu 

gương cuối 

ngày- cuối tuần 

(MT85)  

HĐ1: TC: Ai 

thông minh 

HĐ2: Bé làm 

quen một số từ 

tiếng anh về bộ 

phận cơ thể: 

Chubby Cheeks 

Rhyme - Love 

All & Help All - 

NEW VERSION 

- Popular 

Nursery Rhymes 

for Children  

HĐ3: Chơi tự 

chọn. 

HĐ4: Nêu g-

ương cuối ngày- 

tuần. (MT29)  

HĐ1: TC: Đội 

nào nhanh nhất 

HĐ2: Lao động 

vệ sinh. 

HĐ3: Chơi tự 

chọn. 

HĐ4: Nêu g-

ương cuối ngày- 

tuần. (MT85)  

Chủ đề - Sự kiện  Bé là ai  Sở thích của bé  
Thời trang của 

bé  
Cơ thể bé yêu  

Bé cần gì để lớn 

lên và khỏe 

mạnh  

 

 

 

 

 

 

 



 LỚP 4 tuổi B  

Tên giáo viên: Trịnh Thị Yến - Nguyễn Thị Đức 

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 30/09 đến 04/10 

Tuần 2 

Từ 07/10 đến 11/10 

Tuần 3 

Từ 14/10 đến 18/10 

Tuần 4 

Từ 21/10 đến 25/10 

Tuần 5 

Từ 28/10 đến 01/11 

Đón trẻ, thể dục sáng 

Đón trẻ (MT52)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ (MT52)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ (MT52)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ (MT52)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ (MT52)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Trò chuyện 
Trò chuyện - Bé là 

ai (MT53)  

Trò chuyện - Sở 

thích của bé 

(MT73)  

Trò chuyện - Thời 

trang của bé 

(MT53)  

Trò chuyện - Cơ 

thể bé yêu 

(MT53)  

Trò chuyện - Bé 

cần gì để lớn lên 

và khỏe mạnh 

(MT53)  

Hoạt động học 

T2 

Vận động 

TD: Chuyền, bắt 

bóng qua chân 

TCVĐ: đá bóng 

(MT4)  

Vận động 

Đi trên vạch kẻ 

thẳng trên sàn  

TCVĐ: Chuyền 

bóng qua đầu 

(MT2)  

Vận động 

Trườn sấp kết hợp 

trèo qua ghế thể 

dục 

TCVĐ: Tung 

bóng (MT5)  

Vận động 

Bật xa 35 cm 

TCVĐ: Kéo co 

(MT2)  

Vận động 

Tung bóng lên cao 

và bắt bóng. 

TCVĐ: Nhảy lò 

cò. (MT4)  

T3 

Khám phá 

KPXH: Bé là ai? 

(MT72)  

Khám phá 

KPXH: Sở thích 

của bé (MT73)  

Khám phá 

KHXH: Trang 

phục của bé 

(MT52)  

Khám phá 

KPKH: Các giác 

quan trên cơ thể 

bé (MT23)  

Khám phá 

KPKH: Dinh 

dưỡng cần cho bé 

(MT13)  

T4 

Văn học 

Thơ: Bé ơi 

(MT59)  

Văn học 

Truyện: Cậu bé 

mũi dài (MT54)  

Steam 

TH: Thiết kế trang 

phục từ lá cây 

(MT100)  

Steam 

TH: Làm bàn tay 

robot (MT76)  

Steam 

TH: Thiết kế nhật 

ký uống nước 

(MT24)  



T5 

Làm quen với toán 

Tách, gộp trong 

phạm vi 2 (MT33)  

Steam 

TH: Làm hộp bút 

(MT100)  

Văn học 

Truyện: Mỗi 

người một việc 

(MT76)  

Làm quen với toán 

Xác định phía 

phải- phía trái của 

bản thân trẻ 

(MT40)  

Âm nhạc 

Sinh hoạt văn 

nghệ cuối chủ đề 

(MT93)  

T6 

Âm nhạc 

NDC: Dạy hát: 

Mừng sinh nhật 

NDKH: NH: Sinh 

nhật hồng 

TC: Bao nhiêu 

bạn hát (MT93)  

Âm nhạc 

NDTT: VĐTN: 

Tập rửa mặt. 

NDKH: NH: Năm 

ngón tay ngoan. 

TCÂN: Nghe 

tiếng hát đoán giới 

tính. (MT94)  

Âm nhạc 

NDC: Nghe hát: 

Chiếc áo mới 

NDKH: ÔN BH: 

Mời bạn ăn 

TC: Tai ai tinh 

(MT93)  

Hoạt động tạo hình 

Vẽ các bộ phận 

còn thiếu trên 

khuôn mặt bạn gái 

(M) (MT96)  

Làm quen với toán 

Số lượng, số thứ 

tự trong phạm vi 2 

(MT34) 

Hoạt động ngoài 

trời 

T2 

HĐ1: TCVĐ: Kéo 

co 

HĐ2: Bé làm 

tranh cát (5E) 

HĐ3: Chơi tự do 

(MT23)  

*HĐ1: Trò chơi: 

Bóng tròn to 

*HĐ2: Bé chơi trò 

chơi xác định phía 

trên – phía dưới, 

phía trước – phía 

sau của bản thân 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT40)  

*HĐ1: TCVĐ: 

Rồng rắn lên mây 

*HĐ2: Bạn trai, 

bạn gái khác nhau 

như thế nào? 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT53)  

HĐ1: TCVĐ: 

Rồng rắn 

HĐ2: Quan sát cơ 

thể bạn gái 

HĐ3: Chơi tự do 

(MT53)  

*HĐ1: TC: Dung 

dăng dung dẻ 

*HĐ2: Món ăn 

trong trường mầm 

non 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT53)  

T3 

*HĐ1: TCVĐ: 

Sóng biển 

*HĐ2: Bàn tay 

trong nước 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT6)  

*HĐ1: TCVĐ: 

Đua rết 

*HĐ2: Điều kỳ 

diệu của đôi chân 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT53)  

*HĐ1: TCVĐ: 

Cướp cờ 

*HĐ2: Trò 

chuyện về trang 

phục bạn trai, bạn 

gái 

*HĐ1: TCVĐ: Bịt 

mắt bắt dê 

*HĐ2: Trò 

chuyện về đôi mắt 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT53)  

*HĐ1: TC: Tìm 

đúng nhà. 

*HĐ2: Vẽ theo ý 

thích trên sân 

trường 



*HĐ3: Chơi tự do 

(MT17)  

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT100)  

T4 

HĐ1: TCVĐ: Ô tô 

và chim sẻ 

HĐ2: Những 

chiếc dép tìm đôi 

HĐ3: Chơi tự do 

(MT53)  

*HĐ1: TC: Rồng 

rắn 

*HĐ2: Vẽ bóng 

mình dưới nắng 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT100)  

*HĐ1: TCVĐ: 

Thả đỉa ba ba 

*HĐ2: Tại sao 

phải giữ vệ sinh 

cơ thể? 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT14)  

*HĐ1: TC: Đi 

bằng gót chân 

*HĐ2: Điều kỳ 

diệu của cái mũi 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT53)  

*HĐ1: TC: Mèo 

đuổi chuột 

*HĐ2: Thí 

nghiệm pha màu 

nước 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT24)  

T5 

*HĐ1: TC: Tìm 

đúng nhà 

*HĐ2: Làm thế 

nào để tránh bị ốm 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT53)  

HĐ1: TCVĐ: Trời 

nắng trời mưa 

HĐ2: Trò chuyện 

về sở thích của 

thích của bé 

HĐ3: Chơi tự do 

(MT53)  

*HĐ1: TCVĐ: 

Bóng tròn to 

*HĐ2: Cảm nhận 

về thời tiết 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT53)  

*HĐ1: TCVĐ: 

Trời nắng trời 

mưa 

*HĐ2: Bé tìm 

hiểu các loài hoa 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT29)  

*HĐ1: TC: Rồng 

rắn 

*HĐ2: Hãy nghe 

và làm theo yêu 

cầu 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT51)  

T6 

HĐ1: TCVĐ: 

Mèo đuổi chuột 

HĐ2: Trò chuyện 

về bản thân 

HĐ3: Chơi tự do 

(MT42)  

*HĐ1: TC: Thỏ 

con ăn gì 

*HĐ2: Món ăn 

khoái khẩu 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT53)  

*HĐ1: TCVĐ: 

Đua rết 

*HĐ2: Điều kỳ 

diệu của đôi chân 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT53)  

*HĐ1: TCVĐ: 

Thi xem ai nhanh 

*HĐ2: Bé sáng 

tạo từ lá cây 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT100)  

*HĐ1: TC: Tung 

bóng 

*HĐ2: Bé nhặt 

rau muống 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT12)  

Hoạt động chơi góc 
Hoạt động góc - 

Bé là ai (MT85)  

Hoạt động góc - 

Sở thích của bé 

(MT85)  

Hoạt động góc - 

Thời trang của bé 

(MT85)  

Hoạt động góc - 

Cơ thể bé yêu 

(MT85)  

Hoạt động góc - 

Bé cần gì để lớn 

lên và khỏe mạnh 

(MT85)  

Hoạt động ăn, ngủ, vệ 

sinh 

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

(MT81)  

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

(MT81)  

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

(MT81)  

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

(MT81)  

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

(MT81)  



Hoạt động chiều 

T2 

HĐ1: TC: 5 con 

cua đá 

HĐ2: Làm bài tập 

trong vở BLQVT 

(Trang 3) 

HĐ3: Chơi tự 

chọn 

HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT53)  

*HĐ1: TC: Trời 

nắng trời mưa 

*HĐ2: Làm quen 

bài vè: "Cảm xúc” 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT59)  

HĐ1: TC: Đi học 

HĐ2: Làm bài tập 

trong vở BLQVT 

(Trang 4) 

HĐ3: Chơi tự 

chọn 

HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT33)  

*HĐ1: TC: Chỉ 

nhanh nói đúng 

*HĐ2: Bé tập mặc 

áo, cởi áo, cài cúc 

áo 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT7)  

*HĐ1: TC: Ngón 

tay nhúc nhích 

*HĐ2: Làm bài 

tập về cách ghép 

đôi 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT36)  

T3 

*HĐ1: TC: Đi học 

*HĐ2: Làm bài 

tập trong vở 

BLQCC (Trang 2) 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT70)  

*HĐ1: TC: Xin 

mời 

*HĐ2: Dạy trẻ 

bảo vệ bản thân 

theo quy tắc 5 

ngón tay 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT53)  

*HĐ1: TC: Lớp 

học vui vẻ 

*HĐ2: Dạy trẻ 

buộc dây giầy 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT7)  

*HĐ1: TC: 5 ngón 

tay ngoan 

*HĐ2: Kỹ năng 

sống cho bé: Bé 

nói lời lễ phép 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT53)  

*HĐ1.TC: Tìm 

bạn 

*HĐ2: Hướng dẫn 

trẻ đánh răng đúng 

cách 

*HĐ3. Chơi tự 

chọn 

*HĐ4. Nêu gương 

cuối ngày (MT53)  

T4 

HĐ1: TC: Lớp 

học vui vẻ 

HĐ2: Rèn trẻ tự 

gấp quần áo 

HĐ3: Chơi tự 

chọn 

HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT7)  

*HĐ1:TC: Mèo 

đuổi chuột 

*HĐ2: Bé yêu 

yoga 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT8)  

*HĐ1: TC: Vuốt 

ve 

*HĐ2: Ứng xử 

phù hợp với giới 

tính của bản thân 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT53)  

*HĐ1: TC: Nu na 

nu nống 

*HĐ2: Làm bài 

tập trong vở 

BLQCC (Trang 3) 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT70)  

*HĐ1: TC: Chi 

chi chành chành 

*HĐ2: Kỹ năng 

ăn uống văn minh, 

lịch sự 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT16)  

T5 
HĐ1: TC: Nu na 

nu nống 

*HĐ1: TC: Âm 

nhạc vui nhộn 

*HĐ1: TC: Ngón 

tay nhúc nhích 

*HĐ1: TC: Lộn 

cầu vồng 

*HĐ1: TC: Đi taxi 

*HĐ2: Bé làm gì 



HĐ2: Làm quen 

bài hát: Mừng 

sinh nhật 

HĐ3: Chơi tự 

chọn 

HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT54)  

*HĐ2: Làm quen 

tiếng anh: các bộ 

phận trên cơ thể 

người 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT54)  

*HĐ2: Bé làm hoa 

tặng mẹ, tặng bà 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày  

*HĐ2: Cách chăm 

sóc cho đôi mắt 

sáng 

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT53)  

khi bị bắt cóc 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày (MT53)  

T6 

HĐ1: TC: Kéo 

cưa lừa xẻ 

HĐ2: Lao động vệ 

sinh 

HĐ3: Chơi tự 

chọn 

HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày - tuần 

(MT85)  

HĐ1: TC: Rồng 

rắn 

HĐ2: Lao động vệ 

sinh 

HĐ3: Chơi tự 

chọn 

HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày - tuần 

(MT85)  

*HĐ1: TC: Bóng 

tròn to 

*HĐ2: Bé vui văn 

nghệ chào mừng 

ngày 20/10 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày - cuối 

tuần (MT93)  

*HĐ1: TC: Tập 

tầm vông 

*HĐ2: Lao động 

vệ sinh 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày - tuần 

(MT85)  

*HĐ1: TC: Nu na 

nu nống 

*HĐ2: Lao động 

vệ sinh 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày - tuần 

(MT85)  

Chủ đề - Sự kiện  Bé là ai  Sở thích của bé  Thời trang của bé  Cơ thể bé yêu  
Bé cần gì để lớn 

lên và khỏe mạnh  

 

 

LỚP 4 tuổi C  

Tên giáo viên: Đoàn Thị Phương- Nguyễn Thị Hồng Tươi  

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 30/09 đến 

04/10 

Tuần 2 

Từ 07/10 đến 

11/10 

Tuần 3 

Từ 14/10 đến 

18/10 

Tuần 4 

Từ 21/10 đến 25/10 

Tuần 5 

Từ 28/10 

đến 01/11 



Đón trẻ, thể 

dục sáng 

Đón trẻ 

(MT53)  
Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ 

(MT53)  
Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ 

(MT53)  
Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ (MT53)  

Thể dục sáng (MT1)  

Đón trẻ  

Thể dục 

sáng (MT1)  

Trò chuyện 

Trò chuyện - 

Bé là ai 

(MT53)  

Trò chuyện - 

Sở thích của 

bé (MT73)  

Trò chuyện - 

Thời trang của 

bé (MT53)  

Hoạt động trò chuyện (MT53)  
Hoạt động 

trò chuyện  

Hoạt động 

học 

T2 

Vận động 

- Thể dục: 

Bật xa 40 cm.  

- TCVĐ: Kéo 

co. (MT2)  

Vận động 

Đi trên vạch 

kẻ thẳng trên 

sàn (MT2)  

Vận động 

Tung bóng lên 

cao và bắt 

bóng. 

- TCVĐ: Nhảy 

lò cò. (MT4)  

Vận động 

- Chuyền bắt bóng qua chân. 

- TCVĐ: Đá bóng vào gôn. (MT4)  

Vận động 

- Thể dục: 

Trườn sấp 

kết hợp trèo 

qua ghế thể 

dục. 

- TCVĐ: 

Thi xem đội 

nào nhanh. 

(MT5)  

T3 

Làm quen với 

toán 

Xác định phía 

phải- phía trái 

của bản thân 

trẻ (MT40)  

Khám phá 

KPXH: Sở 

thích của bé 

(MT73)  

Khám phá 

Bé thông minh 

chọn trang 

phục phù hợp. 

(MT52)  

Khám phá 

KPKH: Trò chuyện về các giác 

quan trên cơ thể bé. (MT52)  
 

KPKH: Đôi bàn tay của bé  

Khám phá 

KPKH: 

Dinh dưỡng 

cần cho bé 

(MT13)  

T4 

Hoạt động tạo 

hình 

Thiết kế dép 

đồ chơi tặng 

Văn học 

Thơ: Bé ơi 

(MT59)  

Âm nhạc 

- NDTT: 

VĐTN: Tập 

rửa mặt. 

- NDKH: NH: 

Làm quen với toán 

Tách gộp trong phạm vi 2 (MT33)  

Văn học 

Thơ: Lấy 

tăm cho bà. 

(MT54)  



bạn( 5E ) 

(MT100)  

Năm ngón tay 

ngoan. 

- TC: Nghe 

tiếng hát đoán 

giới tính. 

(MT94)  

T5 

Khám phá 

Bé tự giới 

thiệu về 

mình. 

(MT42)  

Làm quen với 

toán 

Số lượng, số 

thứ tự trong 

phạm vi 2 

(MT34)  

Hoạt động tạo 

hình 

Trang trí bưu 

thiếp từ dấu 

vân tay ( Mẫu) 

(MT100)  

Steam 

Tạo hình: Làm bàn tay robot cho 

người khuyết tật. (MT100)  

Âm nhạc 

- NDC: DH: 

Mời bạn ăn. 

- NDKH: 

NH: Bầu bà 

bí. 

- TC: Ai 

nhanh nhất. 

(MT93)  

T6 

Âm nhạc 

- NDTT: Dh: 

Di học về  

- NDKH: 

Nghe: Món 

quà tặng cô  

- TC: Nghe 

giai điệu đoán 

tên bài hát. 

(MT93)  

Âm nhạc 

- NDC: DH: 

Nhà của tôi 

- NDKH: + 

Nghe: Ba ngọn 

nến lung linh 

+ Trò chơi : Ai 

đoán giỏi 

(MT94)  

Văn học 

Truyện “Giấc 

mơ kỳ lạ” (Đa 

số trẻ chưa 

biết) (MT54)  

Văn học 

Truyện: Cậu bé mũi dài. (MT54)  

Làm quen 

với toán 

Số lượng, số 

thứ tự trong 

phạm vi 2 

(MT34)  

Hoạt động 

ngoài trời 
T2 

* HĐ 1: TC : 

Chèo thuyền. 

* HĐ 2: Xé 

HĐ1: TCVĐ: 

Ô tô và chim 

sẻ 

* HĐ 1 : TC: 

Dáng ai xinh 

* HĐ 2 : Trò 

* HĐ 1: TC : Trò chơi: Chìm nổi  

* HĐ 2: Làm thuyền động cơ bằng 

* HĐ 1: TC: 

Bóp vai 

* HĐ 2: Bàn 



tóc từ lá chuối 

* HĐ 3: Chơi 

tự do (MT53)  

HĐ2: Những 

chiếc dép tìm 

đôi 

HĐ3: Chơi tự 

do (MT53)  

chuyện về 

ngày 20/10 

* HĐ3: Chơi 

tự do (MT49)  

dây chun. 

* HĐ 3: Chơi tự do (MT24)  

tay trong 

nước 

* HĐ 3: 

Chơi tự do 

(MT24)  

T3 

* HĐ 1: TC: 

Đua rết 

* HĐ 2: Vẽ 

khuôn mặt 

bạn trai, bạn 

gái. 

* HĐ 3: Chơi 

tự do (MT96)  

* HĐ1 TC: 

Tai thính, tay 

nhanh 

* HĐ2: Trò 

chuyện về đôi 

sở thich của bé  

* HĐ3: Chơi 

tự do (MT53)  

* HĐ 1: TC: 

Trời mưa. 

* HĐ 2: Cách 

chăm sóc cho 

đôi mắt sáng. 

* HĐ 3:Chơi 

tự do (MT52)  

* HĐ 1: TC: Đua rết 

* HĐ 2: Điều kì diệu của cái mũi. 

* HĐ 3: Chơi tự do (MT53)  

* HĐ 1: TC: 

Đua rết 

* HĐ 2: 

Những 

khuôn mặt 

vui, khuôn 

mặt buồn. 

* HĐ3: 

Chơi tự do 

(MT76)  

T4 

* HĐ 1: TC: 

Về đúng nhà  

* HĐ 2: Trò 

chuyện về 

ngày sinh 

nhật của bé. 

* HĐ 3: Chơi 

tự do (MT73)  

*HĐ1: TC: 

Tiếp sức 

*HĐ2: Thí 

nghiệm: Túi 

nước thần kỳ 

*HĐ3: Chơi tự 

do (MT24)  

* HĐ 1: TC: 

Đua rết. 

* HĐ 2: Tạo 

bàn tay trên 

cát. 

* HĐ 3: Chơi 

tụ do (MT100)  

HĐ1: TC: Tìm đúng nhà 

*HĐ2: Làm thế nào để tránh bị ốm 

*HĐ3: Chơi tự do (MT17)  
 

* HĐ 1: TC: Làm theo yêu cầu 

* HĐ 2: Trang trí khuôn mặt bạn 

trai, bạn gái 

* HĐ 3: Chơi tự do  

* HĐ1: TC: 

Tìm đúng 

nhà. 

* HĐ2: Vẽ 

theo ý thích 

trên sân 

trường. 

* HĐ 3: 

Chơi tự do 

(MT96)  

T5 

* HĐ 1: TC: 

Kéo co  

* HĐ 2: Bé 

chăm sóc khu 

vườn rau 

* HĐ1: TC: 

Tìm đúng nhà. 

* HĐ2: Vẽ 

theo ý thích 

trên sân 

* HĐ 1: TC: 

Bịt mắt bắt dê. 

* HĐ 2: Trang 

phục của bé 

với thời tiết. 

* HĐ 1: TC: Tìm bạn thân. 

* HĐ 2: Bạn trai bạn gái khác nhau 

như thế nào? 

* HĐ 3: Chơi tụ do (MT52)  

* HĐ1. TC: 

Rửa tay 

* HĐ2. Thí 

nghiệm: 

Đánh bay vi 



* HĐ 3: Chơi 

tự do (MT51)  

trường. 

* HĐ 3: Chơi 

tự do 

(MT100)  

* HĐ 3: Chơi 

tự do (MT17)  

khuẩn 

* HĐ3. 

Chơi tự do 

(MT24)  

T6 

* HĐ 1: TC : 

Rồng rắn.  

* HĐ 2: Thí 

nghiệm: 

Những hạt 

gạo nhảy múa 

* HĐ 3: Chơi 

tự do  

* HĐ 1: TC: 

Về đúng nhà. 

* HĐ 2 : Ôn 

số 1,2. 

* HĐ 3: Chơi 

tự do (MT34)  

* HĐ 1: TC: 

Chuyển muối. 

* HĐ 2: Sự 

hòa tan của 

muối. 

* HĐ 3: Chơi 

tự do (MT24)  

* HĐ 1 : TC: Hãy làm theo tôi. 

* HĐ 2 : Thí nghiệm: Sức mạnh lan 

tỏa – sức căng bề mặt. 

* HĐ 3: Chơi tự do (MT24)  

* HĐ 1: TC: 

Thi xem đội 

nào nhanh. 

* HĐ 2: Thí 

nghiệm: Lốc 

xoáy mini. 

(5E) 

* HĐ 3: 

Chơi tự do 

(MT24)  

Hoạt động 

chơi góc 

Hoạt động 

góc - Bé là ai 

(MT53)  

Hoạt động góc 

- Sở thích của 

bé (MT73)  

Hoạt động góc 

- Thời trang 

của bé 

(MT53)  

Hoạt động góc (MT53)  
Hoạt động 

góc (MT53)  

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

Hoạt động ăn 

ngủ, vệ sinh 

(MT14)  

Hoạt động ăn 

ngủ, vệ sinh 

(MT14)  

Hoạt động ăn 

ngủ, vệ sinh 

CDDMN 

(MT14)  

Hoạt động ăn ngủ, vệ sinh CDDMN 

(MT14)  

Hoạt động 

ăn ngủ, vệ 

sinh 

CDDMN  

Hoạt động 

chiều 
T2 

* HĐ 1: TC: 

Mèo đuổi 

chuột.  

* HĐ 2: Làm 

quen bài thơ 

:Đôi mắt của 

em. 

* HĐ 3: Chơi 

*HĐ1: TC: 

Kéo cưa lừa xẻ  

*HĐ2: Bé tô 

đồ chữ cái: 

o,ô,ơ 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu 

* HĐ 1: TC: 

Vắt nước cam 

* HĐ 2: Bé tập 

luồn, buộc dây 

giày. 

* HĐ 3: CHơi 

tự chọn  

* HĐ 4: Nêu 

* HĐ 1: TC: Mát xa tình bạn. 

* HĐ 2: Thực hành rửa mặt. 

* HĐ 3: Chơi tự chọn  

* HĐ 4: Nêu cương cuối ngày 

(MT14)  

* HĐ 1: TC: 

Nu na nu 

nống. 

* HĐ 2: 

Làm quen 

bài thơ: Lấy 

tăm cho bà. 

* HĐ 3: 



tự chọn  

* HĐ 4: Nêu 

gương cuối 

ngày (MT59)  

gương cuối 

ngày (MT70)  

gương cuối 

ngày (MT7)  

Chơi tự 

chọn  

* HĐ 4: 

Nêu gương 

cuối ngày 

(MT54)  

T3 

* HĐ 1:TC: 

Chi chi chành 

chành  

* HĐ 2: Ô 

cửa bí mật 

* HĐ 3: Chơi 

tự chọn  

* HĐ 4: Nêu 

gương cuối 

ngày (MT53)  

* HĐ1: TC: 

Vuốt ve 

* HĐ2: Ứng 

xử phù hợp 

với giới tính 

của bản thân 

* HĐ3: Chơi 

tự chọn:  

* HĐ4: Nêu 

gương cuối 

ngày (MT53)  

* HĐ 1: TC: 

Lộn cầu vồng. 

* HĐ 2: Rèn 

trẻ tự gấp quần 

áo. 

* HĐ 3: Chơi 

tự do  

* HĐ 4: Nêu 

gương cuôi 

ngày (MT81)  

* HĐ 1: TC: Nu na nu nống. 

* HĐ 2: Làm quen bài hát: Tay 

thơm tay ngoan. 

* HĐ 3 : Chơi tự chọn  

* HĐ 4: Nêu gương cuối ngày 

(MT93)  

* HĐ 1: TC: 

5 con cua đá 

* HĐ 2: 

Làm quen 

bài hát: Mời 

bạn ăn 

* HĐ 3: 

Chơi tự 

chọn  

* HĐ 4: 

Nêu gương 

cuối ngàỳ 

(MT93)  

T4 

* HĐ 1: TC: 

Chỉ nhanh nói 

đúng 

* HĐ 2: Bé 

tập mặc áo, 

cởi áo, cài 

cúc áo 

* HĐ 3: Chơi 

tự chọn  

* HĐ 4: Nêu 

*HĐ1:TC: 

Mèo đuổi 

chuột 

*HĐ2: Bé yêu 

yoga 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu 

gương cuối 

ngày (MT8)  

* HĐ 1: TC: 

Vuốt ve. 

* HĐ 2: Ứng 

xử phù hợp 

với giới tính 

của bản thân. 

* HĐ 3: Chơi 

tụ chọn  

* HĐ 4: Nêu 

gương cuối 

ngày (MT73)  

* HĐ 1: TC: Kéo cưa lừa xẻ. 

* HĐ 2: Bé là ai. 

* HĐ 3: Chơi tự chọn (MT72)  

* HĐ 1: TC: 

Bịt mắt 

đoán tên. 

* HĐ 2: Trò 

chuyện về 

một số món 

ăn hàng 

ngày 

* HĐ 3: 

Chơi tự 

chọn  



gương cuối 

ngày (MT53)  

* HĐ 4: 

Nêu gương 

cuối ngày 

(MT13)  

T5 

*HĐ 1: TC: 

Rồng rắn lên 

mây 

*HĐ 2: Làm 

chiếc dù (Tiết 

1) 

*HĐ3: Chơi 

tự chọn 

*HĐ 4: Nêu 

gương cuối 

ngày (MT52)  

*HĐ1: TC: 

Xin mời 

*HĐ2: Dạy trẻ 

bảo vệ bản 

thân theo quy 

tắc 5 ngón tay 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu 

gương cuối 

ngày (MT53)  

* HĐ 1: TC: 

Nhảy qua dây. 

* HĐ 2 : Làm 

hoa tặng bà 

tặng mẹ nhân 

ngày 20/10. 

* HĐ 3: CHơi 

tự chọn  

* HĐ 4: Nêu 

gương cuối 

ngày (MT100)  

* HĐ 1: TC: Ngón tay nhúc nhích. 

* HĐ 2 : Dạy trẻ cách mặc và cởi 

áo, gấp quần áo . 

* HĐ3: Chơi tự chọn  

* HĐ 4: Nêu gương cuối ngày 

(MT81)  

*HĐ 1: TC 

Chi chi 

chành chành 

* HĐ 2: 

Làm VBT 

làm quen 

chữ cái O 

* HĐ 3: 

Chơi tụ 

chọn 

* HĐ 4: 

Nêu gương 

cuối ngày 

(MT70)  

T6 

* HĐ1 TC: 

Dung dăng, 

dung dẻ.  

* HĐ 2: Lao 

động vệ sinh 

* HĐ 3: Chơi 

tự chọn  

* HĐ 4: Nêu 

gương cuối 

ngày- cuối 

tuần (MT14)  

- HĐ1: TC: 

Nu na nu 

nống. 

- HĐ2: Lao 

động vệ sinh. 

- HĐ3: Chơi 

tự chọn 

- HĐ4: Nêu 

gương cuối 

ngày- cuối 

tuần (MT85)  

* HĐ 1: TC: 

Tôi vui, tôi 

buồn. 

* HĐ 2: 

Những nhà 

mẫu tóc tài ba. 

* HĐ 3: Chơi 

tụ chọn  

* HĐ 4 : Nêu 

gương cuối 

ngày - tuần 

(MT6)  

* HĐ 1: TC: Mèo đuổi chuột. 

* HĐ 2: Làm quen bài hát: Heat, 

shoulders, knees and toes 

(https://youtu.be/WX8HmogNyCY) 

* HĐ 3: Chơi tự chọn 

* HĐ 4: Nêu gương cuối ngày- tuần 

(MT53)  

* HĐ 1: Trò 

chơi: Bịt 

mắt bắt dê. 

* HĐ 2 : 

Tổng kết 

chủ đề. 

* HĐ 3: 

Chơi tự 

chọn  

* HĐ 4: 

Nêu gương 

cuối ngày- 



cuối tuần 

(MT59)  

Chủ đề - Sự 

kiện  
Bé là ai  Sở thích của bé  

Thời trang của 

bé  
Cơ thể bé yêu  

Bé cần gì để 

lớn lên và 

khỏe mạnh  

LỚP 4 tuổi D  

Tên giáo viên: Nguyễn Thị Huyền- Vũ Thị Kim Oanh 

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 30/09 đến 04/10 

Tuần 2 

Từ 07/10 đến 11/10 

Tuần 3 

Từ 14/10 đến 18/10 

Tuần 4 

Từ 21/10 đến 25/10 

Tuần 5 

Từ 28/10 đến 01/11 

Đón trẻ, thể dục sáng 

Đón trẻ (MT52)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ (MT52)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ (MT52)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ (MT52)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Đón trẻ (MT52)  

Thể dục sáng 

(MT1)  

Trò chuyện 
Trò chuyện (Bé là 

ai) (MT53)  

Trò chuyện (Sở 

thích của bé) 

(MT53)  

Trò chuyện(Thời 

trang của bé) 

(MT53)  

Trò chuyện(Cơ thể 

bé yêu) (MT53)  

Trò chuyện(Bé 

cần gì để lớn lên 

và khỏe mạnh) 

(MT53)  

Hoạt động học 

T2 

Vận động 

Bật xa 35 cm 

TCVĐ: Kéo co 

(MT2)  

Vận động 

Tung bóng lên cao 

và bắt bóng. 

TCVĐ: Thi xem 

đội nào nhanh 

(MT4)  

Vận động 

- Đi trên vạch kẻ 

thẳng  

- TCVĐ: Tung 

bóng (MT2)  

Vận động 

- Chuyền bắt bóng 

qua chân 

- TCVĐ: Ném 

bóng vào rổ 

(MT4)  

Vận động 

* Trườn sấp kết 

hợp trèo qua ghế 

thể dục 

* TCVĐ:Mèo đuổi 

chuột (MT5)  

T3 

Khám phá 

Bé tự giới thiệu về 

mình (MT42)  

Văn học 

Thơ: Tâm sự của 

cái mũi (MT54)  

Văn học 

Truyện: "Cậu bé 

mũi dài" (MT54)  

Làm quen với toán 

Xác định phía 

phải- phía trái của 

Làm quen với toán 

Nhận biết vị trí 

của đồ vật so với 



bản thân trẻ 

(MT40)  

bản thân, so với 

bạn.  

T4 

Làm quen với toán 

Tách gộp trong 

phạm vi 2 (MT33)  

Làm quen với toán 

Số lượng, số thứ 

tự trong phạm vi 2 

(MT34)  

Steam 

TH: Bàn tay robot 

cử động( 5E) 

(MT6)  

Khám phá 

KPKH: Các giác 

quan trên cơ thể 

bé (MT23)  

Văn học 

Thơ: Lời chào 

(MT54)  

T5 

Hoạt động tạo hình 

Trang trí bưu thiếp 

từ dấu vân tay( M) 

(MT100)  

Steam 

Thiết kế bình 

đựng nước ( 5E) 

(MT100)  

Khám phá 

KPKH: Trang 

phục của bé 

(MT17)  

Hoạt động tạo hình 

Làm tranh tặng 

bạn( 5E) (MT100)  

Steam 

Sự hòa tan của 

muối ( 5E) 

(MT23)  

T6 

Âm nhạc 

NDC: DH: “Cái 

mũi” 

NDKH:- Nghe 

hát: “Chiếc khăn 

tay”  

TCAN: Ai nhanh 

nhất (MT93)  

Khám phá 

KPKH: Sở thích 

của bé (MT73)  

Hoạt động tạo hình 

Làm tranh tặng bà, 

mẹ ngày 20/10 

(MT100)  

Âm nhạc 

NDC: DH: Tay 

thơm tay ngoan 

NDKH: NH: Cây 

bàng mùa hạ 

Trò chơi: Ai đoán 

giỏi (MT94)  

Âm nhạc 

Sinh hoạt văn 

nghệ cuối chủ đề 

(MT93)  

Hoạt động ngoài 

trời 
T2 

* HĐ1: TC: Mèo 

đuổi chuột 

* HĐ2: Trò 

chuyện về bản 

thân 

* HĐ 3: Chơi tự 

do: (MT72)  

*HĐ 1. TC: Tìm 

người nhà 

*HĐ2: Thí nghiệm 

những viên kẹo 

màu sắc. 

* HĐ3: Chơi tự 

do: (MT24)  

* HĐ1: TC: Bóng 

tròn to 

* HĐ2: Thí 

nghiệm: Sức mạnh 

lan tỏa – sức căng 

bề mặt 

* HĐ3:Chơi tự do 

(MT24)  

* HĐ1:TC: 

Chuyền trứng 

* HĐ2:Thí 

nghiệm: Qủa trứng 

biết đứng 

*HĐ3:Chơi tự do 

(MT24)  

TC: Thi xem đội 

nào nhanh 

Trò chuyện về một 

số món ăn hàng 

ngày 

* HĐ3: Chơi tự do 

(MT13)  



T3 

*HĐ1: TC: Kéo 

co 

* HĐ2: Bé dự báo 

thời tiết 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT23)  

* HĐ1.TC :Bóng 

tròn to 

* HĐ2:Ánh nắng 

và những điểu bé 

cần tránh 

* HĐ3: Chơi tự do 

(MT29)  

* HĐ1: 

TC:Chuyền bắt 

bóng qua chân 

* HĐ2: Những 

khuôn mặt vui, 

khuôn mặt buồn. 

* HĐ3: Chơi tự do 

(MT76)  

* HĐ1:TC: Ai 

nhanh hơn 

* HĐ2: Điều kỳ 

diệu của cái mũi 

* HĐ3: Chơi tự do 

(MT23)  

* HĐ1: TC: Thi 

xem đội nào 

nhanh 

*HĐ2 : Nhấc chai 

gạo bằng 1 cái đũa 

* HĐ3 Chơi tự do 

(MT24)  

T4 

*HĐ1:TC: Lá và 

gió 

*HĐ2: Quan sát 

hiện tượng gió 

thổi 

* HĐ3: Chơi tự do 

(MT23)  

*HĐ1: TCVĐ: 

Đua rết 

*HĐ2: Điều kỳ 

diệu của đôi chân 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT23)  

- TC: Đua rết 

- Khuôn mặt bạn 

trên cát. 

* HĐ3: Chơi tự do 

(MT96)  

* HĐ1: TC : Làm 

theo yêu cầu của 

cô 

* HĐ2: In bàn tay 

của bé 

* HĐ3: Chơi tự do 

(MT100)  

* HĐ1: TCVĐ: 

Dung dăng dung 

dẻ 

*HĐ2: Dạo chơi 

khu vườn của bé 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT23)  

T5 

HĐ1:TC: Đua rết 

HĐ2: Trò chuyện 

về trang phục bạn 

trai, bạn gái 

HĐ3. Chơi tự do 

(MT52)  

* HĐ1: Trò chơi: 

Đi bộ 3 chân 

* HĐ2: Trò 

chuyện về sở thích 

của bé 

* HĐ3: Chơi tự 

do: (MT73)  

* TC : Rồng rắn 

* Dạo chơi vườn 

mít 

* HĐ3: Chơi tự do 

(MT52)  

* HĐ1 TC: Tai 

thính, tay nhanh 

* HĐ2: Trò 

chuyện về đôi mắt 

của bé 

* HĐ3: Chơi tự do 

(MT23)  

* HĐ1: TC: Đi 

siêu thị  

*HĐ2: Bé làm 

sinh tố xoài 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT12)  

T6 

* HĐ1: TC: Tìm 

đúng nhà. 

* HĐ2: Vẽ theo ý 

thích trên sân 

trường. 

* HĐ 3: Chơi tự 

do (MT100)  

* HĐ1. TC: Tay 

cầm tay 

*HĐ2: Làm mũ từ 

lá cây 

* HĐ3. Chơi tự 

do: (MT100)  

- TC: Dáng ai xinh 

- Trò chuyện về 

ngày 20/10 

* HĐ3: Chơi tự do 

(MT49)  

* HĐ1: TC : Rồng 

rắn 

* HĐ2: Bạn trai- 

bạn gái khác nhau 

như thế nào 

*HĐ3: Chơi tự do 

(MT52)  

TC: Cáo và thỏ 

Bàn tay trong 

nước 

* HĐ3: Chơi tự do 

(MT23)  



Hoạt động chơi góc 
Hoạt động góc(Bé 

là ai) (MT52)  

Hoạt động góc ( 

sở thích của bé) 

(MT85)  

Hoạt động góc 

(Thời trang của 

bé) (MT85)  

Hoạt động góc(Cơ 

thể bé yêu) 

(MT85)  

Hoạt động góc 

(MT85)  

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

Hoạt động ăn ngủ, 

vệ sinh (MT14)  

Hoạt động ăn ngủ, 

vệ sinh (MT53)  

Hoạt động ăn ngủ, 

vệ sinh (MT53)  

Hoạt động ăn ngủ, 

vệ sinh (MT53)  

Hoạt động ăn ngủ, 

vệ sinh (MT53)  

Hoạt động chiều 

T2 

* HĐ1: TC: Con 

bọ rùa 

* HĐ2: Làm quen 

bài hát: Cái mũi 

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

* HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT54)  

* HĐ1 :TC: Trời 

nắng trời mưa 

* HĐ2: Làm quen 

bài vè: " Cảm 

xúc” 

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

* HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT54)  

- HĐ1: TC: Ngón 

tay nhúc nhích 

- HĐ2: LBT trong 

vở TH: Trang trí 

áo bé trai, váy bé 

gái 

- HĐ3: Chơi tự 

chọn 

- HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày- tuần 

(MT100)  

* HĐ 1: TC: Vỗ 

cái tay lên đi 

* HĐ 2: Làm quen 

bài hát: Heat, 

shoulders, knees 

and toes 

* HĐ 3: Chơi tự 

chọn 

* HĐ 4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT52)  

TC: Con bọ rùa 

Bé giao tiếp đúng 

cách với người lớn 

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

* HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT53)  

T3 

* HĐ1: TC:Tập 

tầm vông 

* HĐ2: LBT trong 

vở chữ cái tô chữ 

O,  

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

* HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT70)  

* HĐ1:TC: Tìm 

bạn kết đôi 

* HĐ2: Sở thích 

của bé 

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

* HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT42)  

HĐ1: TC: Ngón 

tay nhúc nhích 

HĐ2: Bé tập mặc 

quần, áo. 

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

* HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT7)  

* HĐ1: TC: Vận 

động theo nhạc. 

* HĐ2: Thí 

nghiệm: Bé làm 

kem siêu tốc 

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

* HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT23)  

* HĐ1: TC: Gieo 

hạt 

* HĐ2: Một số 

quy định nơi công 

cộng 

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

* HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT81)  

T4 

* HĐ1: TC: Nu na 

nu nống 

* HĐ2: Giaỉ đố về 

bản thân 

* HĐ1: TC: Sáng 

ngủ dậy 

* HĐ2: Những 

thói quen tốt trong 

* HĐ1: TC: Thi 

xem ai nhanh 

*HĐ2 : Chơi với 

nam châm 

* HĐ1:TC: Lộn 

cầu vồng 

* HĐ2: Bé yêu 

Yoga 

* HĐ1: TC: Chi 

chi chành chành: 

* HĐ2: Đọc đồng 

dao " Dệt vải" 



* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

* HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày 

(MT54)  

ăn uống 

* HĐ3. Chơi tự 

chọn 

* HĐ4. Nêu g-

ương cuối ngày. 

(MT16)  

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4. Nêu gương 

cuối ngày (MT51)  

* HĐ3. Chơi tự 

chọn 

* HĐ4. Nêu g-

ương cuối ngày. 

(MT8)  

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày- tuần 

(MT59)  

T5 

*HĐ 1: TC: Vỗ 

cái tay lên đi 

*HĐ 2: Dạy trẻ 

buộc dây giầy. 

*HĐ 3: Chơi tự 

chọn: Cô bao quát 

trẻ 

* HĐ4. Nêu 

gương cuối ngày 

(MT7)  

*HĐ1: TC: Thi 

xem ai nhanh 

* HĐ2: Làm BT 

trong vở LQVT: 

Làm BT trong vở 

BLQVT (Trang 3) 

* HĐ3. Chơi tự 

chọn 

* HĐ4. Nêu g-

ương cuối ngày. 

(MT53)  

* HĐ1: TC: Đồng 

hồ tích tắc 

* HĐ2: Làm bài 

tập về cách ghép 

đôi 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4. Nêu gương 

cuối ngày (MT36)  

HĐ1:TC: Con 

muỗi 

HĐ2: LBT trong 

vở tạo hình: Vẽ 

các bộ phận còn 

thiếu trên khuôn 

mặt bạn gái  

HĐ3: chơi tự chọn 

HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày- tuần 

(MT96)  

* HĐ1: TC: Vỗ 

cái tay lên đi 

* HĐ2: Bánh mỳ 

kẹp bơ 

* HĐ3. Chơi tự 

chọn 

* HĐ4. Nêu g-

ương cuối ngày. 

(MT12)  

T6 

* HĐ1: TC:: Bóng 

tròn to 

* HĐ2: Lao động 

vệ sinh 

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

* HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày- 

tuần (MT85)  

* HĐ1: TC: Lộn 

cầu vồng 

* HĐ2: Lao động 

vệ sinh 

* HĐ3: Chơi tự 

chọn 

* HĐ4: Nêu 

gương cuối ngày- 

tuần (MT85)  

*HĐ1: TC: Vỗ cái 

tay lên đi 

*HĐ2: Bé vui văn 

nghệ chào mừng 

ngày 20/10 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày - cuối 

tuần (MT93)  

*HĐ1: TC: Đồng 

hồ tích tắc 

* HĐ2: Bé làm gì 

khi quần áo bị 

bẩn, ướt 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày - tuần 

(MT14)  

*HĐ1: TC: Lộn 

cầu vồng 

*HĐ2: Vòng quay 

âm nhạc (trên máy 

tính) 

*HĐ3: Chơi tự 

chọn 

*HĐ4: Nêu gương 

cuối ngày - tuần 

(MT29)  

Chủ đề - Sự kiện  Bé là ai  Sở thích của bé  Thời trang của bé  Cơ thể bé yêu  
Bé cần gì để lớn 

lên và khỏe mạnh  

 



 


